
                                                 
 
 

Vroegtijdige zorgplanning met kwetsbare ouderen  
 
 
Oproep! 
Wij zijn op zoek naar huisartsen en woonzorgcentra in Noord Holland en Flevoland die willen 
deelnemen aan een project over vroegtijdige zorgplanning rondom het levenseinde, ook wel Advance 
Care Planning (ACP) genoemd. Voor de inspanning en tijdsinvestering voor deelname aan dit project 
is een ruime financiële vergoeding gereserveerd. 
 
 
Advance Care Planning 
ACP is een hulpmiddel om te zorgen dat zorg aansluit bij de wensen en behoeften van de oudere en 
diens naasten. ACP is een continu proces waarin wensen en doelen van zorg rond het levenseinde 
tijdig besproken en geregistreerd worden. In dit project voeren praktijkondersteuners, 
wijkverpleegkundigen of eerst verantwoordelijk verzorgenden (EVV’ers) een eerste gesprek met de 
oudere en hun naasten. Daarna volgt het gesprek met de huisarts. 
 
Uit de actualiteit blijkt dat het belangrijk is om wensen en verwachtingen rondom het levenseinde 
met ouderen en diens naasten tijdig te bespreken. Dit vraagt van de huisarts en de verpleegkundige 
een proactieve houding om hierover in gesprek te gaan. 
 
 
Project 
In Noord Holland en Flevoland gaat in 2017 een project van start om de zorg voor kwetsbare 
ouderen te verbeteren met vroegtijdige zorgplanning (Advance Care Planning; ACP). Samen met de 
deelnemende huisartsenpraktijken en woonzorgcentra gaan we onderzoeken hoe vroegtijdige 
zorgplanning rondom het levenseinde het beste geïmplementeerd kan worden, passend bij de 
bestaande werkwijzen en praktijkvoering. Dit gebeurt met begeleiding en ondersteuning door ons op 
de werkvloer. Ook ontvangen deelnemende instellingen een training.  
 
 
Meedoen? 
Het project start in januari 2017. Huisartsenpraktijken en/of woonzorgcentra die belangstelling 
hebben om aan dit project deel te nemen kunnen contact opnemen met Monique de Wit (m.dewit-
rijnierse@zonh.nl , M: 06-42190610) of Annicka van der Plas (a.vanderplas@vumc.nl, M: 06-
12133769) 
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